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CANIM DOKTOR
SAGLIK SEMINERLERI

“Saglik sorunlarini bastan engellemek,
tedavi etmekten daha az zahmetli ve
daha az masraflidir”

Grip mevsiminde salginlar1 engellemek
i¢in yapilabilecek bilinglendirme
caligmalari grip vakalarinda gozle
goriiliir bir azalma saglar. Cocuklara
ogretilebilecek basit bir dogru el yikama
bile salginlarin azalma nedenidir.

Veya ev hanimlarina ev isi yaparken
dikkat etmeleri i¢in verilecek basit birkag
tavsiye hem fiziksel sagliklarini, hem
yasam kalitelerini artirir.

ok sk

Ofis hayat1 zor...

Hele bir de giiniiniiziin en az 8 saati
masabasinda geciyorsa daha da zor...
Biitiin giin bilgisayar bagindan
kalkmadan parlak bir 151ga bakmak, 6ne
egilerek calismak, kiiciik mola firsatlari
verip yenilenmemek bel, boyun, omuz
agrilarindan tutun da obezite, diyabet ve
kalp damar hastaliklarina kadar akliniza
gelebilecek bircok hastaliga davetiye
¢ikarryor...

Sonug: Isgiicii kaybi!

Her ebeveyn ¢ocugunun ¢ok basarili
olmasini ister... Oyle ki zaman zaman
veliler arasinda kiyastya bir yaris bile
baglar... Oysa her ¢ocuk ayni1 degildir.
Parmak izi gibi yapilary, ilgi alanlari,
yetenekleri ve basarili olabilecekleri
kulvarlar da farklidir. Her ¢ocuktan ayni
basariy1 beklemek biiyiik bir yanilg:
oldugu gibi okul basarisizligini da
beraberinde getiririr.

Toplum sagligini yakindan ilgilendiren
sayisiz saglik problem var aslinda. ..

Opysa ki; bu problemlerin hangileriyle
karsilagilacagini tahmin etmek,
karsilasildiginda ise ne yapilmasi
gerektigini bilmek miimkiin...

Nasil mr?

Bilin¢lenerek!

Ustelik Tiirkiye’nin alaninda éne ¢ikan
doktorlari tarafindan!

CANIM DOKTOR ekibi,

siz ve ¢calisanlariniz i¢in

OFISINIZE, YASADIGINIZ SEMTE
VE OKULUNUZA GELIYOR!

] ©
) Canim
GRACATS  LJOKTOR



PROFE. DR. Cihan AKSOY
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
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1951 istanbul dogumlu. Istanbul Erkek Lisesi'nin ardindan
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi' nden mezun oldu. Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon alaninda uzmanlig1 olan Aksoy, ayni zamanda
Manuel Tip Dernegi ile Tamamlayic1 Destekleyici Tip Dernegi
(TETAD) Baskanr'dir. Manuel Tip ve Enjeksiyon uygulamalari, gene
eklem hastaliklar1 gibi konularda uzmanlik sahibi olan Prof. Dr.
Cihan Aksoy, halen Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Ogretim Uyesidir.

Ulusal ve uluslararasi kongrelerde 100’{in tizerinde bildirisi bulunan
Prof. Aksoy'un uzmanlik alanryla ilgili 10 kitab, yurt igi ve yurt
disinda yayinlanmis 100 {in iizerinde bilimsel makalesi
bulunmaktadir.

Iyi derecede Ingilizce ve Almanca bilen Prof. Dr. Cihan Aksoy,
Manuel Tip Dernegi Bagkani, Tamamlayici Destekleyici Tip Dernegi
Bagkani Istanbul Tip Fakiiltesi Cene Eklem Hastaliklari, Vertigo ile
Enjeksiyon Uniteleri Kurucusudur. Ayrica 2013 yilinda TV8’de
baslayan ve Subat 2017°’ye kadar NTV’de devam eden saglik
programi1 CANIM DOKTOR sunuculugunu iistlenmistir.
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SEMINER KONULAR!

@ Bel Agrilari, Bel Fitig1 ve Tedavisi

@ Boyun Agrilari, Fitig1 ve Tedavisi

@ Durus ve Oturus Bozukluklarindan Kaynaklanan
Hastaliklar

@ Hareketsizlikten Kaynaklanan Saglik Problemleri

@ [5 Hayatinda Stresin Neden Olabilecegi Fiziksel Problemler
@ Ofis Ergonomisi (Saglikl bilgisayar ve mouse kullanimu,
oturma pozisyonunda ideal bel-kal¢a acist...)

@ Ofiste Hi¢ Ara Vermeden Caligmanin Sagliga Zararlar

©® Omurga Agrilar1 ve Onleme Yollari

@ internet Bagimliliginin Boyun ve Omurga Sagligina Zararlari
@ Nedeni Bilinmeyen Agrilar

@ Viicudunuzdaki Hangi Agri, Neyin Habercisi?

@ Kim, Hangi Sporu Yapmali?

@ s Stresinin Hareket Sistemine Etkisi

@ Hayata Pozitif Bakmanin [s Verimliligine Etkisi
® Viicudunuzdaki Hangi Agr1, Neye Isaret Ediyor?
@ Bacak Sismeleri, Ayak agrilar

@ Fabrika Ergonomisi

@ Fabrika Iscilerinin Fiziksel Agidan Verimliligini Artirmanin
Piif Noktalar

@ Romatizmal Hastaliklar ve Tedavisi

@ Ev [si Yaparken Saglik Acisindan Dikkat Edilmesi Gerekenler
@ Agir Canta Tasimanin Cocuk Saglig1 Acisindan Zararlar:

@ Cocuklarda Omurga Egriligi ve Tedavisi

@ Cocuklarda Eklem Agrilar




PROF. DR. Kerim GULER
I¢ Hastaliklar1 Uzmam

]

Haydarpasa Erkek Lisesi ve Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi'ni bitiren Prof. Dr. Kerim
Giiler, 1981 - 1986 yillar1 arasinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1
Ana Bilim Dalrnda asistan olarak gorev yapti. 1987 -
1988 yillarinda Balikesir Askeri Hastanesinde
uzman olarak ¢alisan Giiler, 1988 - 1989 yillarinda
Sinop Ayancik Devlet Hastanesi ve Bakirkoy Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi'nde I¢ Hastaliklar1
Uzmani olarak gorev ald1.

1989 - 1992 tarihleri arasinda I¢ Hastaliklar1 Acil
Servisinde basasistan olarak gorev yapan Giiler,
1992’den 1997’ye kadar Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dalrnda Acil
Servis Sorumlusu ve Dogent olarak, 1998 - 2001
yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip
fakiiltesi Yonetim Kurulu'nda profesor temsilcisi
olarak, 2005 - 2006 yillar1 arasinda ise Istanbul Tip
Fakiiltesinde Dekan Yardimcisi olarak ¢alisti.

Prof. Dr. Giiler, 1998 yilindan bu yana hem Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar
Ana Bilim Dalrnda Dahili Acil Servis ve Yogun
Bakim Sorumlulugu ve I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim
Dali Bagkanligin1 yiiriitmiistiir. Halen Istanbul Tip
Fakiiltesi Dahiliye Ana Bilim Dalrnda gorev
yapmaktadir.

Giiler’in yerli ve yabanci olarak basilmis 100’1 agkin
makalesi ve Acil Dahiliye konusunda yazilmis 2 adet
kitab1 bulunmaktadir.

Tiirk i¢ Hastaliklar1 Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkanidir.

GRAz'!!CATS

SEMINER
KONULARI

1- Acil Yardim Prensipleri
a. Yaralanma

b. Anaflaksi Sok

c. Kalp Masajt

d. Solunum Destegi

e. Coklu Travma

f. Yangin

2- Isyeri Stresi

a. Kalp ve Damar Saglhig1 Uzerine
Olumsuz Etkileri

b. Onleme Yollar1

3- 15 Ortaminda

Diizensiz Beslenme

a. Kalp, Damarlar ve I¢ Organlar
Uzerine Etkileri

b. Saglikli Beslenme Kurallar:

4- Kapali Ortamlarda
Calismanin Ruhsal, Hormonal ve
Organ Saglig1 Uzerine Etkileri,
Kurtulma Yollar:



PROF. DR. KADIR Demir
Mide ve Bagirsak Hastaliklar1 Uzmani
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1964 yilinda Gaziantep’te dogdu. ilk ve orta 6grenimini burada tamamladi.
1989 yilinda dénem birincisi olarak Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesinden mezun oldu. 1989 yili Eyliil TUS sinavinda birinci oldu ve
Istanbul Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dal'nda uzmanlik
egitimine baslad. 1995 yilinda I¢ Hastaliklar1 uzmani, 2000 yilinda
Gastroenteroloji Dogenti oldu, 2006 y1ilinda profesor kadrosuna atandi.

Mide, bagirsak ve karaciger hastaliklar1 konusunda 120’nin {izerinde ulusal
ve uluslararasi yayimlanmis ¢alismasi bulunan Prof. Dr. Kadir Demir, halen
Istanbul Tip Fakiiltesi'ndeki ¢alismalarina devam ediyor.
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SEMINER KONULAR!

@ 21. Yiizyil Hastaligr: Reflii ve Tedavisi

@ ikinci Beynimiz: Bagirsaklar

@ Hazimsizlik

@ ishal ve ishalli Hastaya Yaklagim

@ Bagirsak Tembelligi

@ Kabizlik ve Kabizliktan Kurtulmanin Yollar:

@ Karin $isligi ve Gaz1 Olan Hastaya Yaklagim

@ Saglikl Bir Bagirsak Sistemi Igin Dogru Tuvalet
Aliskanlig

@ Huzursuz Bagirsak Sendromunun Sorumlusu: OFIS!
@ 5 Stresinin Mide ve Bagirsak Fonksiyonlarina Etkisi
@ Midenizdeki Hangi Agri, Neyin Habercisi?

@ Alkol ve Alkol Dis1 Karaciger Yaglanmasi

@ Hepatit Hastaliklar1

@ Cocuklarda Mide - Bagirsak Hastaliklar1 ve Tedavisi
@ Okul Stresinin Sindirim Sistemine Etkisi

@ Sinav Stresinden Kaynaklanan Mide ve Bagirsak Problemleri



PROF. DR. Nermin GULER
Cocuk Alerji ve Gogiis
Hastaliklar1 Uzman

]

1980’de Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesini
bitiren Prof.Dr. Nermin Giiler, 1980-1984 yillar1
arasinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalrnda
uzmanlik egitimini tamamlad1. Daha sonra Istanbul
Sisli Etfal Hastanesi ve Balikesir Devlet Hastanesinde
mecburi hizmet gorevlerini yapt.

1988’de Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Enfeksiyon, Immiinoloji ve

Canimy
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Allerji Bilim Dalrnda uzman olarak goreve basladi.
1992’de dogent, 1998’de profesor oldu.

2015 yilina kadar Cocuk Alerji ve Gogiis Hastaliklar
Bilim Dallar1 Bagkanlig1 ve 6gretim tiyeligi yapti.
Halen Bilim Universitesi'nde 6gretim gorevlisi olarak
Allerji dersleri vermektedir.

Giiler’in yerli ve yabanci olarak basilmis ¢ok sayida
arastirmasi ve basili kitab1 bulunmakta olup, halen
bilimsel ¢calismalarina devam etmektedir.

SEMINER KONULAR!

@ Alerji ve Asir1 Duyarlilik

® Astim

@ Alerjik Hastaliklar

@ Alerjik Rinit

@ Alerjik G6z Bulgular:

@ Alerjik Deri Problemleri, Egzama ve Kontak
Dermatit

@ Besin Alerjisi

@ Viral Enfeksiyonlar ve Cevre Iligkisi

@ Ofiste Solunan Hava Ile Ilgili Problemler

@ Hasta Bina Sendromu

@ Ofis Ortaminda Karsilagilan Alerjenler ve Alinmasi
Gereken Tedbirler

@ 5 Ortamlarinin Irritanlari (tahrig), Temizlik ve
Hijyen Malzemeleri Se¢imi

@ Ofis Doseme ve Esyalarinin Alerjik Riskleri

@ Cocuklarda Alerji ve Nedenleri

@ Cocuklarda Besin Alerjileri

@ Besin Alerjisi Olan Cocugun Riskleri

@® Okulun ve Ailenin Besin Alerjisi Olan Cocukla Ilgili
Yasal Sorumluluklari ve Alinacak Onlemler

@ Alerjik Cocuk ve Spor

® Cocuklarda Solunum Yolu Alerjileri

® Astimli Cocugun Okul Riskleri

@ Alerjik Rinit, Alerjik Rinitli Bir Cocugun Okul
Sorunlari

@ Alerjik Hastaliklar1 Olan Cocuklarin Okul Cevresi
Nasil Olmalr?

® Cocuklarda Deri Alerjileri

@ Egzamali Cocuk ve Okul Sorunlari

@ Anafilaksi, Anafilaksi Riski Olan Cocuga Evde ve
Okulda Ideal Yaklagim

@ Astim ve Astim Hastasinin Ideal Yagam Bicimi

@ Alerjik Rinit Hastasinin Ideal Yasam Bigimi

@ Besin Alerjisi ve Besin Alerjisi Hastasinin Ideal
Yasam Bi¢imi



PROF. DR. Timur TIMURKAYNAK
Kardiyoloji Uzmam

1967 yilinda Istanbul’da dogdu. TED
Ankara Kolejinden mezun olduktan
sonra Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesini kazandi. 1992’de Tip Doktoru
tinvani ald1. Kardiyoloji ihtisas1 i¢in Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji
Anabilim Dalrnda egitime baslad1 ve
1998’de Kardiyoloji Uzmani olup aym
tiniversitede 0gretim iiyesi olarak gorev
yapmaya bagladi. Ogretim iiyeligi
sirasinda Kardiyoloji bilim dersleri yani
sira, probleme dayal1 6gretim dersleri,
klinik beceri dersleri ve iletisim becerileri
dersleri verdi.

Akademik kariyeri boyunca bir¢ok yurtigi
ve yurtdist konusmalari, yayinlari ve cok
merkezli uluslararasi Faz 3 ila¢ calismalar1
oldu. Yurtici ve yurtdisi bilimsel
derneklerin iiyesi olan Prof. Timur
Timurkaynak halen Bayindir Saghk
Grubu, Igerenkéy Bayindir Hastanesi
Kardiyoloji Klinigi Bagkani olarak gérev
yapmaktadir.
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SEMINER KONULAR!

@ Biberondan Seruma Kalbimiz

@ Sessiz Katil Hipertansiyon

@® Omrii 20 Y1l Kisaltan Dalton Kardegler:
Hipertansiyon, Sigara, Diyabet, Obezite,
Kolesterol Yiiksekligi

@ Masa Bagi Caligmanin Kalbe Zararlari ve
Azaltmanin Yollar1

@ Kolesterol Masum mu, Katil mi?

@® Akilli Insan Kalpten Olmez!

@ 100 Yasina Kadar Yasamak Miimkiin!
Uzun Yasamin Sirlar1

@ Bugiiniin Cocuklar1 Yarinin Kalp Hastalar:
Olmasin!

@ Kalp Saglig1 ilkokulda Baslar!

@ Kim Korkar Kalp Hastaliklarindan?

@ Plaza Yasami ve Kalp

@ Saglikli Bir Kalp I¢in Ne Yemeli, Ne Igmeli?



PROF. DR. Metehan OZEN
Cocuk Saghig1 ve Hastaliklar:
Uzmani

]

1969 Uskiidar dogumlu. Orta 6grenimini Konya Anadolu
Lisesi'nde tamamladiktan sonra 1984 yilinda Istanbul Atatiirk
Fen Lisesinde okumaya hak kazandi. Marmara Universitesi
Ingilizce Tip Fakiiltesinden sonra 1996-2000 yillar1 arasinda
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Anabilim Dalrnda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetini
Edirne’de yaptiktan sonra, 2002-2004 tarihleri arasinda
“Cocuk Enfeksiyon Hastaliklarr” uzmanlik egitimini
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde bitirdi. Inonii
Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltelerinde 5er y1l gorev yaptiktan sonra, 2015 yilindan
itibaren Acibadem Universitesinde akademik ¢aligmalarina
devam etmektedir.

Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanlig: Bilimsel
Kurulu'nda ve Doga Derneginde danisman olarak ¢alist1.
Basarili ve 6zverili caligmalarindan dolay: Saglik Bakani Prof.
Dr. Recep Akdag tarafindan 6diillendirildi. Doga korumaya
olan ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan
sagligindaki olumlu etkilerine dikkat ¢cekmek i¢in son yillarda
“Insan Mikrobiyotast (Floras1)” konusuna yogunlasti.
“Probiyotik-Prebiyotik Giinliikleri” isimli siireli derginin 4 y1l
boyunca editorliigiinii yapti. Ayrica, Tiirkiye’de ilk pediatrik
probiyotik kitabinin yayimlanmasini sagladi. Konusunda
diinyanin ilk pediatrik toplantilar1 olan “International
Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012)
ve (IS3P-2014) diizenledi. Ayrica, ulusal 6l¢ekli “PPPA
Akademi” toplantilarini her yil gesitli illerde diizenlemektedir.
Yurtdisinda 50, yurtiginde ise 90'1n {izerinde bilimsel makalesi
bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal ve uluslararasi toplantilarda
Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Ornitoloji konularinda
400’den fazla sunum yapmustir. Halen bazi Pediatri,
Enfeksiyon ve Pro/Prebiyotik konulu dergilerin Editorliiglinii
ve Danigma Kurulu iiyeligini yiiriitmektedir.

Ganim}

GRAY(CATS DUKTUB

SEMINER
KONULARI

@ Bebek Beslenmesi

@® Cocuk Beslenmesi

@ Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar:
@ Cocuklarda Antibiyotik Kullanimi ve
Antibiyotige Bagli Ishal

@ Cocuklarda Burun Tikanikligi ve
Oksiiritk

@ Probiyotikler

@ Anneler ve Probiyotikler

® Cocukluk Cag1 Hastaliklarindan
Korunmada Probiyotikler

@ insan ve Probiyotik Tarihgesi

@ Bagisiklik Giiglendiren Sihirli
Formiiller

@ Mikrobiyotanin Mucizesi

@ Saglikli Yasamin Sirr1

@ Yeryiiziindeki Insan Mucizesi:
Fermentasyon (Fermente Gidalarin
Onemi)

@ Yasam Kurtaran Agilar

@ Ikinci Beynimiz Nerede?

@ Okullar A¢ildi: Enfeksiyon Zili
Calryor



DR. Ayca KAYA
Obezite ve Metabolizma
Hastaliklar:1 Uzmani

]

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinin ardindan
Haydarpasa Numune Hastanesi’nde I¢ Hastaliklar1
ihtisas1 yapt1. Sismanlik tedavisi {izerine ¢ok sayida
klinik arastirmasi olan Dr. Kaya, zellikle
sismanlik tedavisinde, kombine ila¢ kullaniminin,
tekli ilag kullanimina iistiin olmadigini gosterdigi
calismasi, diinyada bir ilk oldu. Calisma basta
Italya’da 5. Avrupa Endokrinoloji Kongresi olmak
tizere birgok kongrede, ayrica yurtici ve yurtdisinda
gesitli bilimsel dergilerde yayimlandi. Uzmanlik
tezini ‘Karaciger Yaglanmasi ve Risk Faktorleri
tizerine yapt1. Haydarpasa Numune Hastanesinde,
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerine
ders veren Dr. Kaya, Istanbul Cerrahi Hastanesinde
‘Saglikl1 Beslenme ve Zayiflama Merkezi’
kuruculugu, koordinatérligii ve check-up
merkezinin yeniden yapilandirilmasinda gérev
ald1.. Cok sayida televizyon kanalindaki saglik
programinda, gazetede ve aylik dergilerin saglik
koselerinde roportajlari yayimlandi.

Dr. Ayca Kaya, Dogan Yayinevinden basilan
“Sayarak Zayifla 5333” ve “Sayarak Zayifla
Mutfakta” ve Dr. Ayca Kaya Beslenme Saati”
kitaplarinin yazaridir.

Dr. Ayca Kaya, Tiirk I¢ Hastaliklar1 Uzmanlik
Dernegi, Tiirk Diyabet , Obezite ve Beslenme
Dernegi, Avrupa Obezite Calisma Grubu, Anti-
Aging Egitim ve Arastirma Dernegi, Tiirk Tabipler
Birligi Dernegi Uyesidir.

' N (« )y 4
Ganim
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| SEMINER
KONULAR!

@ 5 Diinyasinda Zayf ve Fit
Olmanin Kariyere Etkisi

@ Zayifladiktan Sonra Degisen
Hayatlar ve Artan Is Basarist

@ Kalic1 Kilo Vermenin Pif

Noktalar1
@ Sayarak Kalici Zayiflamanin
Yollar:

<< @ Hareketsiz Hayatinizda
Metabolizma Hizinizi Artirmanin
Yollar:

©® Ogle ve Aksam Yemeginde
Yedikleriniz Is Basarinizi Nasil
Etkiliyor?

@ Basarisiz Diyetler ve Sonuglar:
@ Yiizyilin Diyet Yalanlar:

@ Dikkat! Cocugunuz Obez
Olmasin!

J



PROF. DR. Ozgiir OZT
Psikiyatri Uzmam

]

1973 yilinda [zmir’de dogdu. izmir Bornova Anadolu
Lisesinden mezun olan Ozgiir Oztiirk, 1991 yilinda
Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde bagladig lisans
egitimini 1997 yilinda tamamlada.

1998 yilinda girdigi Tipta Uzmanlik Sinavrnda ilk
tercihi olan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dalrnda basladig1 uzmanlik egitimini, 2003
yilinda “Sizofrenide Obsesif Kompulsif Belirtiler”
baslikli tez caligmasi ile tamamladi. Uzmanlik tezi
“Journal of Psychiatry and Clinical Neurosciences”
Dergisinde yayinland.

Avrupa Psikiyatri Birligi (AEP) ve Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) toplantilarinda davetli konusmaci olarak

% [ a"""'\\ (Y
GRAY/CATS [JOKTOR

bulunan Dr. Ozgiir Oztiirk, ayn1 zamanda Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Asistan Calisma Biriminin de
kurucusudur. 2005-2008 yillar1 arasinda Balikli Rum
Hastanesi Anatolia Klinikleri'nde psikiyatri uzmani
olarak gorev yapan Dr. Oztiirk, 2007’de girdigi stnavda
basarili olarak Psikiyatri Dogenti, 2014 yilinda ise
Profesor oldu.

Halen kurucusu oldugu Istanbul Psikiyatri Enstitiisii
adli merkezde ¢aligmakta olan Prof. Dr. Ozgiir
Oztiirk, iyi derecede Ingilizce ve Fransizca
bilmektedir. 12’si uluslararasi olmak iizere 36 bilimsel
makalesi, ti¢ kitabi ve bir textbook ¢evirisi
bulunmaktadir.

SEMINER KONULAR!

@ Zor Yoneticiyle Calisabilmenin Yollar:

@ isHayat1 ve Stres Yonetimi

@ 5 Hayatinda Insan Iliskileri

@ Depresyon ve Kaygi Bozukluklar:

@ Panik Atak

@ 5 Bagimlilig1 ve Ustesinden Gelebilme Yollar1
@ Mesleki Deformasyonlar

@ Negatif Enerji Yayan Is Arkadaginizi Nasil
Tanirsiniz, Nasil Destek Olursunuz?

@ Teknoloji Bagimlilig:

@ Internet Bagimlilig

@ Sosyal Medya Bagimlilig

® Madde Bagimliligi ve I Bagarisina Etkisi

® [5 Diinyasinda Asosyal Kisilik Ozelligi

@ [5 Hayatinda Tiikenmislik Sendromu

@ Kisilik Bozuklugu Olan Ergenlerle Calismak

@ Ergenlik Déneminde Madde Bagimliligy,
Bagimliliga Yatkin Ergen Nasil Anlasilir, Nasil
Yaklasmak Gerekir?

@® Bosanma ve Ustesinden Gelebilme Yollar1

@® Bosanmanin [s Basarisina Etkisi

@ Kisilik Bozuklugu Olan Partnerle Evlilik

@ Ayrilma Sanatr: Partnerinizin (es, sevgili) Kisiligine
Gore Ayrilma Yollari

@ Kadina Siddet: Siddet Goren Kadinin Tutumu Nasil
Olmalr?
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1974 Ankara dogumlu. Lise egitimini TED Ankara Eksikligi, Hiperaktivite ve Kaygi Kozuklugu ile ilgili

Kolejinde tamamladiktan sonra 1998 de Hacettepe yerel, uluslararasi, akademik yayinlar: bulunmakta ve

Universitesi Ingilizce Tip Fakiiltesinden mezun oldu. ayni zamanda arastirmalari ile gesitli TUBITAK ve

Yine ayni Universite’de Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi BAP (Bilimsel Arastirma Projeleri ) projelerinde yer

ihtisasin1 2003’te tamamladi. 2008’ de Dogent, 2015’te almaktadir. Halen Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Profesor tinvani aldi. Dr. Yasemen Isik’in anne ve Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Ana Bilim Dal1 Bagkanlig1
PROF. DR. Yasemen ISIK babalara yonelik Dogan Kitap’tan ¢ikan “Ah Bir gorevini yiiriiten Prof. Dr. Yasemen Is1k, iki gocuk
Cocuk ve Ergen Biiyiise” isimli kitabinin yani sira, bagta Dikkat annesidir.

Psikiyatrisi Uzmani

SEMINER KONULAR!

@ Cocuklara Sinir Koyma ve Disiplin Egitimi
@ Cocuklarda Sik Goriilen Ruhsal Bozukluklar
@ Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
@ Kaygi Bozukluklar1 ve Tik
<< @ Cocuklarda Depresyon
@ Cinsel Istismar - [hmal ve Koruma
® Cocuklarin Kisilik Yapisina Gore Meslek Secimleri
® Cocuklarin Normal Gelisimi, Bebeklik, Cocukluk, Ergenlik ve
Sorunlar1
@ Okul Basaris1 ve Motivasyon
@ Yeme Bozukluklar: ve Obezite
® Cocuklarda Obsesyon (Takintr)
@ Koruma Altindaki Cocuklar ve Koruyucu Aile Olmak
@ internet Bagimliligi, Alkol ve Madde Bagimlilig




)
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| 29 Mart 1975 dogumlu. Ilk, orta ve lise 6grenimini Radyasyon Onkolojisi Brakiterapi Unitesinde
1981-1992 yillar1 arasinda TED Ankara Koleji'nde Arastirma Gorevlisi olarak ¢alisti. 2006-2007
| tamamladi. 1992’de kazandig1 Gazi Universitesi yillar1 arasinda Harvard Joint Committee Brigham
Tip Fakiiltesi'ni 1998’de tamamlayarak Marmara and Women’s Hospital Dana Farber Cancer
Universitesi Radyasyon Onkolojisi boliimiinde Institue’de Ogretim Gorevlisi olarak gorev yapt.
uzmanlik egitimine basladi. Doktora tezini Meme 2010 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
PROF. DR. Hale Basak Kanseri nedeniyle ‘Adjuvan Radyoterapi uygulanan Radyasyon Onkolojisi Ana Bilim Dalrnda Dogent
OZKOK CAGLAR - hastalarda erken donem cilt ve akciger tinvani aldi. 2016 yilinda Profesor olan Dr. Caglar,
Radyasyon Onkoloji Uzmani -k komplikasyonlars lizerine veren Dr. Caglar, 2003 halen Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ders
yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi vermektedir.

SEMINER KONULAR!

@ Neden Kanser Oluyoruz?
@ Kanserden Korunma Yollari
@ Kanser ve Beslenme iligkisi
<< @ i Hayat1 ve Kanser

@ Meme Kanseri ve Tedavisinde Son Gelismeler
@ Akciger Kanseri ve Tedavisinde Son Gelismeler
@ Kanser Tan1 ve Tedavisinde Son 10 y1ldaki Gelismeler
@ Radyasyon Nerelerde Var, Nasil Korunmalry1z?
@ Cep Telefonu Kullanimi ve Kanser
@ Uzun Siireli Ugak Seyahatlerinde Kanser Riski
@ Kanser Hakkinda Dogru Bilinen Yanliglar
@ Evinizdeki Kanser Tehlikeleri




PROE. DR. Caglar (;UHADAROGLU
Gogiis Hastaliklar1 ve Uyku
Bozukluklar:1 Uzmani

]

1969 Sivas dogumlu. Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesinden mezun oldu. 1991 yilinda istanbul Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dalrnda
uzmanlik egitimine basladi. 1995 yilinda uzman oldu.
1993 yilinda Edinburgh Universitesinde Uyku
Bozukluklari konusunda galisti. Ayniyil Istanbul Tip
Fakiiltesinde tilkenin gogiis hastaliklar1 alanindaki
ilk uyku laboratuvarini kurdu.

Istanbul Tip Fakiiltesindeki gérevi sirasinda
Farmakoloji kiirsiisiinde Farmakoekonomi
konusunda ¢alismalara katildi. Kardiyoloji, i¢
hastaliklari, spor hekimligi, gastroenteroloji, dis
hekimligi ve psikiyatri kiirsiileri ile ortak ¢aligmalar
ve tezler yiiriittii. Bronkoskopi Unitesi ve Sigara
Birakma Polikliniginde ¢alist1.

2004 yilinda Dogent oldu. Istanbul Universitesinde,
Akciger Saglig1 ve Tiiberkiiloz Enstitiisii Yonetim
Kurulu Uyeligi, Uluslararas: iligkiler Komisyonu
Sekreterligi ve Satin Alma Komisyonu Uyeligi
gorevlerinde bulundu. 2004-2006 Tiirk Toraks
Dernegi (TTD) Kongreleri Program Sorumlulugu,
2006-2008 TTD Genel Sekreterligi gorevini yiiriittii.
2006-2008 TTD Uyku Bozukluklar1 Caligma Grubu
Bagkanlig1 yaptu.

2010 yilinda Saglik Bakanligt TUKMOS Alerji ve
Immunoloji yan dali komisyonu iiyeligine atand.
2014 y1ilina dek bu gérevde bulundu. 2009 yilinda
Acibadem Universitesine transfer oldu. Gogiis
Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1 Bagkanligina atandi. 2010
yilinda Profesor unvani aldi. Ayni yil Acibadem
Maslak Hastanesi Baghekimligine atandi. Haziran -
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Eyliil 2016 da Grup Florence Nightingale Hastanelerinde
CMC ( Genel Tibbi Koordinator) olarak gorev aldi.
Halen Acibadem Altunizade Hastanesi Bashekimi
olarak gorev yapmaktadir.

Yabanci dergilerde 401 askin yayini yurtdisi
kongrelerde 100’ yakin sununumu, 18 kitap boliimii
vardir. Gogiis Hastaliklari Akil Notlar: isimli bir kitab:
bulunmaktadir.

Tiirkiye, KKTC, Giircistan, Giiney Kore, ABD,
Azerbaycan, Isvicre, Hirvatistan, Bulgaristan,
Kazakistan, Ukrayna, Misir ve Yunanistan’da
konferanslar veren Prof. Dr. Cuhadaroglu, ilag
gelistirme ve klinik ¢alismalar ile ilgili ulusal ve
uluslararasi kurullarda danismanlik yapmaktadr.
Ayrica Uykuder ve Spor Kardiyolojisi Dernegi
kurucusudur.

SIEMINER KONULAR!

@ Grip ve Solunum Yolu Enfeksiyonlar:

<< @ Solunum Yolu Alerjileri

@ Astim

® KOAH

@ Uyku Bozukluklari ve Is Basarist

@® Uyku Apnesi

@ Akciger Kanseri

@ Sigaranin Zararlari ve Etkin Birakma Yollar:




OP. DR. Banu CIFTCi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani

1977 Ankara dogumlu. 1993-2000 yillar1 arasinda

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim gordii.

Uzmanlik egitimini, Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesinde Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ana
Bilim Dalrnda tamamladi. Devlet hizmeti
yiukimlialiginii, 2005-2006 yillarinda Van Bagkale
Devlet Hastanesinde yapti. Egitimine yurt disinda
devam etmek igin 2006-2007 y1llarinda New York
Cornell University, Weill Medical College, Medikal
Etik Departmani ve Tiip Bebek Merkezinde gozlemci
olarak bulundu. 2008 yilinda Mount Sinai School of
Medicine, New York Kadin Hastaliklar1 ve Dogum,
Maternal-Fetal Tip Departmanrnda, daha sonra da
Londra’daki King’s College Hospital, Harris
Birthright Research Center for Fetal Medicine’da
bulundu.

Op. Dr. Banu Ciftci ayni zamanda “Yeryiizii
Doktorlarr” ve “Tiim Afrika’nin Dostlar1 Dernegi” ile
goniilli hekim olarak; 2012’de, Somali Mogadisu’da,

Canimy
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2015’te Kongo DC’de ve 2016’da Uganda’da olmak
lizere, sahra alt1 Afrika’da ¢ok sayida hasta gordii ve
ameliyat gerceklestirdi. Bir¢ok farkli projede yer
almasina ortam hazirlayan Kizilay Merkez Kadin
Kollar1 Yonetim Kurulu iiyeligi gorevinde bulundu.
Cok sayida uluslararasi ve ulusal dergilerde
yayinlanmis ¢alismalari ve kitap cevirileri olan Dr.
Banu Ciftci, 2012 yilinda TRT Okul’da canli olarak
yayinlanan Anne Cocuk’ programinin bir sezon
boyunca sunuculugunu yaptu.

Halen Fulya’daki 6zel muayenehanesinde gebe ve
hastalarina hizmet vermeyi siirdiirmektedir.

Ayni zamanda, resmi YouTube kanali ‘Op. Dr. Banu
Ciftci Web TV’de, “Herkesin anlayabilecegi basitlikte”
uzmanlik alaniyla ilgili tibbi konularda yayinlar
yapmakta ve Tiirkiye’nin dort bir tarafinda ortaokul,
lise ve {iniversite 6grencileriyle bulusarak, “Basari,
Sinavlar ve Hayata Dair” konulu soylesiler
yapmaktadir.
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@ Bedeninizi Ne Kadar Tanryorsunuz? Kadin Genital Organlar1 ve Adet
Gorme / Yumurtlama Zamani Hesaplama

@ Calisan Kadinin Jinekolojik Saglig1 ve Kontrolleri

@ Meme Sagligi, Meme Muayenesi ve Diizenli Kontroller

@ Calisan Kadinin Calisma Hayatini Etkileyebilecek Jinekolojik
Rahatsizliklar

<< @ Kadin Ureme Saglig1 ve Kontrolleri

® Adet Oncesi Sendromu (PMS)
@ Adet Sancisi ve Ustesinden Gelebilme Yollari
@ Adet Diizensizligi (Strese Bagl)
@ Genital Enfeksiyonlar
@ Kariyer, Kadin Yasi, Stres ve Gebe Kalabilirlik / Yumurta Dondurma
@ Calisan Kadinda Gebelik ve Gebelige Bagli Rahatsizliklar, Dogum
[zinleri
@ Calisan Kadinda Dogum Kontrol Yontemleri
@ Ergen ve Geng Yetiskin Kadin Saglig:
® Gebe Kalmada Giigliitk Yasayan Kadin Psikolojisi
| @ Uremeye Yardimci Teknikler ve Son Gelismeler
| -'®Tup Bebelgve\Tup Bebek Tedavisinde Son Gelismeler (
‘ ’. Gebelik ve Dogum
. Dogum Kontrol Yontemleri




PROF. DR. Erdem TEZEL
Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi Uzmani

]

Tiirkiye’ye endoskopik tiim yiiz estetigini
getiren doktor olarak taninan Prof. Dr. Erdem
Tezel, 3 Ekim 1966’da dogdu. Ankara
Bahgelievler Deneme Lisesini ve Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdi. Thtisasini
1990-1996 yillar1 arasinda Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Ana Bilim Dalrnda
yapt1. 1996 yilinda Estetik, Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani oldu.
1996-1998 yillar1 arasinda Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Anabilim Dalrnda
ogretim gorevlisi olarak ¢alisan Tezel, 1998
yilinda Yrd. Dogent oldu. Ardindan sirasiyla
2003’te Dogentlik, 2009’da Profesorlitk
tinvanini aldi. Plastik Cerrahi Anabilim
Dalrndaki bu gorevini siirdiiriirken 2001-2005
yillar1 arasinda yine Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesinde Acil Tip Ana Bilim Dali
Bagkanlig1 yapt1. Prof. Dr. Erdem Tezel, tecriibe
ve buluslarini davetli konusmaci olarak
katildig1 cesitli kongre ve toplantilarda
meslektaslariyla paylasmaktadir. Gelistirdgi
burun ve burun ucu estetigi, goz kapagi ve
¢evresi onarimi, dudak onarimi ve meme
asimetrisi ile meme diklestirme teknikleri en
saygin uluslararasi tip dergilerinde
yayinlanmuigtur.

<
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SEMINER KONULAR!

@ 5 Diinyasinda Giizel Olmak m1, Dinamik Olmak M1?
@ Dinamik Yiiz [fadesi Nedir, Nasil Kazanilir?

@ Dinamik ve Sempatik Bir Yiiz Ifadesine Sahip
Olmanin Is Basarisina Etkisi

@ Kariyer Hedefinize Giden Yolun ‘Daha Canli ve Zeki
Bakislar’dan Gegtigini Biliyor Musunuz?

@ 5 Diinyasinda Daha Canli ve Dinamik Gozitkmenin
Yollars...

@ Estetik ve Fonksiyonellik

@ Kariyerinizin Tepetaklak Olmasinin Nedeni, Tikali
Burnunuz ve Sik Nezle Olmaniz Olabilir Mi?

@ Rahat Nefes Alabilen Kisiler Is Diinyasinda Neden
Daha Basarili?

@ Yillardir Terfi Edememenizin Nedeni Yoksa
Gobeginiz Mi?

@ Verimli Caligma ve Fonksiyonel Estetik...

@ Kusurlarinizla Barisik Yasamak M1, Kusurlarinizdan
Kurtulup Hayatla Barismak M1?

@ Estetik ve Zamanlama: Hangi Estetik Operasyonu
Kag Yasinda, Hangi Mevsimde Olmalisiniz?

@ Hangi Operasyon, Kag s Giicii Kaybina Neden Olur?
@ Onemli Bir Toplanti Oncesinde Daha Etkileyici
Gozitkmek I¢in Kag Giin Once Botoks Yaptirmalisiniz?
@ Plastik Cerrah Kimdir, Medikal Estetik¢i Kimdir,
Estetisyenlik Nedir?

@ Dogru Estetik Cerrah Nasil Segilir?

@ Dolgu Nedir, Botoks Nedir?



PROF. DR. Deniz DEMIRYUREK
Anatomi Uzmani

]

Prof. Dr. Deniz Demiryiirek 1970 yilinda Ankara’da
dogdu. T.E.D Ankara Kolejinden 1987, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesinden 1994 yilinda mezun oldu.
Doktora egitimine 1996 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim Dalrnda basladi ve
“Conus Medullaris’ in normal diizeyinin manyetik
rezonans goriintiileme yontemi ile degerlendirilmesi” isimli
doktora tezi ile 1999 yilinda bilim doktoru invanini ald1.
Askerlik hizmetini tamamladiktan sonra 2000 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim
Dalrnda 6gretim gorevlisi kadrosuna atandi. 2004
yilinda Anatomi Dogenti, 2010 y1linda Profesor tinvani
aldi. Halen ayni boliimde 6gretim iiyesi olarak gorev
yapmakta olup; Tip, Dis, Eczacilik ve Saglik Bilimleri
Fakiiltelerinde ders vermektedir.

Dr. Demiryiirek 2008 yilinda NTV, British Council,
ODTU ve Radyo ODTU tarafindan diizenlenen ve icerigi
bilimsel bir konunun halkin anlayacag basit bir
anlatimla agiklanmasi iizerine olan, Famelab Tiirkiye
Bilim Elcileri yarismasinda birinci oldu. Ayni yil 18-22
Temmuz tarihleri arasinda Ispanya’nin Barcelona
kentinde gerceklestirilen Avrupa Bilim Forumu
Konferansrnda yer alan ‘Uluslararasi Famelab Bilim
El¢ileri’ yarismasinda Tiirkiye’yi basari ile temsil ederek
birincilik 6diilii kazandi.

2015-2016 yillar1 arasinda TRT Okul’da ‘Giinliik Hayat’
isimli saglik programi1 yapan Prof. Dr. Deniz
Demiryiirek, halen Habertiirk Gazetesi Ankara ekinde
saglik tizerine kose yazarligi yapmaktadir.

<
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SEMINER KONULAR!

@ Meme Anatomisi ve Meme Muayenenesi
@ Omurga Saglig1: Bas, Boyun ve Bel
Saglig1 i¢cin omurga anatomisi nasil olmals,
omurga nasil korunmali, omurga
rahatsizliklarinin belirtileri...

® Ikinci Beynimiz ‘Bagirsaklarimiz’
Hayatta Aldigimiz Kararlar1 Nasil
Etkiliyor?

@ Alkol ve Viicudumuzdaki Etkileri

@® Koku Duyusu ve Insan Hafizasi

Nasil kokluyoruz? Kokladigimiz Seyin
Kokusu Beynimizin Hangi Kisimlarina
[letiliyor, Kokuyu Nasil Hatirlryoruz, Koku
ve Olaylar1 Nasil Bir Arada
Degerlendiriyoruz? Kokunun Hatirlattig:
Olaylar.. Esimizi Koklayarak M1 Segiyoruz?
@ Koku ve Pazarlama.. Marka-Koku
Eslesmesi..

@ Agzimizin ve Hayatin Tad1: Yedigimiz
Seylerin Hafizasi ve Bize Hatirlattiklari...
@ Hayatta Kalmamizin Sirri: Otonom
Sinir Sistemi

@ Kahve ve Sagligimiz

@ Saglikli Ofisler



DOC. DR. Burak DOGANGUN
Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Uzmani

]

1976 dogumlu. 1999 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden
mezun olduktan sonra ayni fakiiltenin Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalrnda uzmanlik egitimine
basladi. 2004 yilinda Cocuk Psikiyatrisi uzmani oldu. 2004-
2006 y1llar1 arasinda volonter olarak ayn1 ana bilim dalinda
galigmaya devam eden Dr. Dogangiin 2007 yilinda GATA
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dalrnda
tamamladig askerlik gérevinden sonra, kadrolu olarak
gorevine devam etti, 2010 yilinda Dogentlik invanini kazandu.
Universite’de; Fakiilte Kurulu, Cinsel Istismar1 Degerlendirme,
Cinsiyet Arastirma ve Egitici Egitimi Komisyonlarinda
gorevler alan Dr. Dogangiin, lisans derslerinin yani sira, [U
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinde yiiksek lisans, doktora
ve [U Adli Tip Enstitiisiinde doktora dersleri vermektedir.
Klinik ilgi alan1 olarak Ozgiil Ogrenme Bozukluklari
(Disleksi), Otizm-Reaktif Baglanma Bozukluklar ve
Cocuklarin Psikanalitik Yonelimli Psikoterapileri konularinda
yogunlast1.

Uzmanlik egitimi ve sonrasinda Kognitif Davranige1 Terapi
egitimi de alan Dr. Dogangiin, 2007°de iiyesi oldugu “Istanbul
Cocuk ve Ergen Psikanalitik Psikoterapi Derneginde” Yonetim
Kurulu Uyesi olarak ¢alsti, 4,5 yillik bireysel psikanalizini ve
4 yillik kuramsal egitimini tamamladi. Cocuk Psikanalisti
olma yolunda uluslararasi siipervizorlerden aldigi vaka
stipervizyonlar1 halen devam eden Dr. Dogangiin Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana
Bilim Dalrnda Bagkanlik gorevini siirdiirmektedir. ..

<
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SEMINER
KONULAR!

® Cocuklarda Ogrenme Bozukluklar
@ Disleksi

® Cocuklarda Otizm

@ Cocuklarda Davranis Bozukluklar:
@ Sinav Kaygisi

® Cocuklarda Okul Basarisi ve
Artirmanin Yollar1

@ Bosanma Siireci ve Cocuk

® Cocuklarda Kiskanglik

@ Cocuklarda Tik ve Takintilar

@ Mutlu Cocuk / Mutsuz Cocuk

@ Cocuklarda Depresyon

@ Cocuklarda Teknoloji Bagimlilig
@® Cocuklarda Oyun Bagimlilig

@ Cocuklarda Yalan Soyleme
Aliskanhig

® Cocuklarda Goriilen Psikolojik
Sorunlar ve Anlama Yollar:




PROF. DR. Hasan MERIC
Dis ve Dis Eti
Hastaliklar1 Uzmani

?

24 Ocak 1950 yilinda Istanbul’da dogdu. 1961
yilinda Istanbul-Fatih Hekimoglu Ali Pasa
[lkokulu’nu, 1968 yilinda Istanbul Erkek Lisesini,
1973 yilinda da Istanbul Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesini bitirdi. Ekim 1973
yilindan itibaren ayni Fakiiltede Dis Hastaliklar1
ve Konservatif Dis Tedavisi Kiirsiisii'nde asistan
olarak calismaya basladi. Daha sonra 1974 yilinda
kurulan Periodontoloji Kiirsiisii'ne gegti. 24 Mart
1976 yilinda “Cesitli Gingivoplasti Tekniklerinin
Karsilastirilmasi” isimli doktora tezini verdi.
Almanya Miinster Universitesinde Prof. Dr. D.
Lange’nin yaninda bir siire ¢alist1 ve 30 Nisan
1981 yilinda “Siirmiis ve Yar Siirmiis Ugiincii
Biiyiik Azi Dislerinin Periodontal Hastaliktaki
Roliiniin Arastirilmasi” isimli Dogentlik tezini
verdi. 12 Eyliil 1988 yilinda ise Profesorliik
kadrosuna atandu.

Ogrenci ve asistan temsilcisi olarak Fakiilte
Yénetim kurullarinda galisan Merig, Ogretim
Uyesi olduktan sonra da gerek fakiilte yonetim
kurulunda, gerek fakiilte kurullarinda gorev aldi.
2002-2005 tarihleri arasinda ise, Istanbul
Universitesi Senatosw’'nda Dis Hekimligi
Fakiiltesinin Senatorliigiinii yapti. 17 Temmuz
2005 tarihinde Dis Hekimligi Fakiiltesine Dekan
olarak atand1. Bu gorevini 17 Temmuz 2008
tarihine kadar siirdiiren Merig, 25 Subat 2009’da
ikinci kez atandig1 dekanlik gérevini 13 Subat
2013 tarihinde tamamladi.

Laiiiim g
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2013 yilinin Agustos ayinda Istanbul
Universitesinden emekli olan Merig, Akademik
hayatina Istanbul Aydin Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinde Dekan ve Rektor
Yardimcilig gorevlerinde bulunarak devam etti.
Tiirk Periodontoloji Derneginin iki donem
bagkanligini yapan ve 1988 yilinda dernegin onur
tiyeligine layik goriilen Merig, yurtici ve
yurtdisinda pek ¢ok ulusal ve uluslararasi
kongrelere hem dinleyici olarak, hem
sunumlariyla katildi, mesleki ve Sivil Toplum
orgiitlerinin daveti ile pek ¢ok konferanslar verdi,
paneller yonetti, yurtici ve yurtdiginda mesleki
kurslardan egitim ald1.

Gerek yurticinde gerekse yurtdisinda basilmis 70
civarinda bilimsel ¢aligmasi olan Merig, 10
meslektasinin doktora ¢alismalarini
tamamlamuis, toplumu bilgilendirmek adina dis
ve ag1z saglig1 konusunda yazili ve gorsel
medyada halki bilin¢lendirmistir. Ayrica 17 yildir
bir radyo kanalinda yaptig1 “Once Saglk” isimli
program, 2003 yilinda Tiirk Tabipler Birligi
tarafindan “En lyi Saglik Programi” 6diiliine lay1k
gorilmiistiir.

30 Haziran-05 Temmuz 2008 tarihleri arasinda
Tiirk Dis Hekimliginin 100. y1l nedeniyle
Istanbul’da yapilan “Uluslararas: 100. Yil
Kongresi'ni” es baskan olarak organize eden
Merig, meslek hayatina 6zel sektorde devam
etmekte, olup evli ve iki ¢ocuk babasidir.
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@ A1z Kokusu, Nedenleri ve Yok Etmenin Yollar:
@ Ag1z Kokusu ve Kariyeriniz

@ Dislerinizi Neden ve Ne Zaman Fir¢alamalisiniz?
@ Nasil Dis Fircalamalisiniz?

@ Dislerinizi Fir¢alamazsaniz Hangi Hastaliklar
Olur, Tedavisi Var Mr?

@ Yumusak Firga M, Sert Fir¢a M1?

@ Ceneniz Bir Duvar M1? Neden Diibel (Implant)

@ implant Nedir, Ne Zaman Yapilir?

@ Dislerinizi Neden Kaybettiginizi Biliyor Musunuz?

@ Ciiriik ve Disi Tutan Destek Doku Hastaliklar1

@ Dis ve Dis Eti Hastaliklarinin Belirtileri

@ Dis ve Dis Eti Hastaliklar1 Nasil Tedavi Edilir?

@ Dis ve Dis Eti Hastaliklarinin Olmamasi I¢in Ne
Yapmalisiniz?

@ Dis Hekimine Vereceginiz Paray1 Neden
Kendinize Harcamiyorsunuz? Peki Ne Yapmalisiniz?
@ Rutin Ag1z Bakimi Nasil Olmalr?

@ Dis Ciiriikleri

@ Dis Eti Kanamalari




YRD. DOC. DR. Tayfun HANCILAR
Radyasyon Onkolojisi Uzmani

]

1962 Ordu dogumlu. Galatasaray Lisesinin ardindan 1981’de

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesini kazand.

1987°de Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde Radyasyon Onkolojisi

uzmanlik egitimine bagladi. Uzmanlik egitimi esnasinda
cesitli aragtirmalarda yer ald1. Ozellikle meme kanseri
konusunda ¢alismalar yapti ve 1991’de “Kemik metastaz:
yapmis meme kanseri olgularinda radyoterapi” tezi ile
uzmanligini ald1.

1992-1994 yillar1 arasinda iki y1l Paris Hopital Tenon’da
calist1. O yillarda yeni gelistirilmekte olan Streotaktik
Radyoterapinin kurulum agamalarinda yer aldi. Bu alanda
yapilan egitimlere katilip Diplome Universitaire de
Stereotaxic Radiotherapy’de {ist uzmanlik diplomasini ald1.
1995’te Okmeydani Egitim Hastanesi Onkoloji Klinigi'nde
ozellikle meme kanseri ve kolorektal kanserler iizerine
aragtirmalarda bulundu. O dénemde “Lokal Ileri Rektum
Kanseri’nde Raltitrexed ile Eszamanli Radyoterapi Faz 2”
calismasini gerceklestirdi.

2012°de Sante Onkoloji Merkezinde gorev yapmaya baslads,
ardindan iki y1l Ulus Liv Hospital’ da Radyasyon
Onkolojisinde ¢alist1 ve bu siire icinde “Intraoperatif
Radyoterapi” uygulamalarinda yer ald1. 2015te tekrar Sante
Onkoloji Merkezinde Medikal Direktor olarak gorev yapti,
2016 yilindan itibaren Okan Universitesi Hastanesi’nde
Onkoloji Direktorii ve Bashekim Yardimcisi olarak
¢aligmaktadir.

Ingilizce ve Fransizca bilen Dr. Hancilar, 1987 yilindan beri
profesyonel olarak miizik ile ugragmaktadir.

<

SEMINER
KONULLAR!

@ Kanser ve Beslenme

@ Kanserden Korunma
Yontemleri

@ Modern Hayat ve Kanser

@ Kanser Hastas1 Yakini1 Olmak
@ Kanser Tedavisinde
Yenilikler ve Gelismeler

@ Meme Kanseri Korunma ve
Yeni Tedavi Yontemleri

@ Akciger Kanseri Korunma ve
Yeni Tedavi Yontemleri

@ Kanserle Nasil Yasanir?

® Cocukluk Cag1 Kanserleri ve
Onlemler

@ Prostat Kanserinde Korunma
ve Tedavi Yontemleri
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DR. Serkan KARAISMAILOGLU
Fizyoloji Uzmam

<

]

Lisans egitimini 2005 y1linda Hacettepe Universitesi
Biyoloji Boliimiinde tamamladi. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim
dalindan yiiksek lisans derecesini 2009 yilinda,
doktora derecesini ise 2014 yilinda almis olup halen
ayni1 yerde ¢calismaktadir. Sinirbilim alaninda, beyin
cinsiyeti (kadin beyni- erkek beyni) basgta olmak iizere
gesitli konularda ¢aligmalarina devam etmektedir.
2009 yilinda Ulusal Fizyoloji Kongresi'nde “En Iyi
Geng¢ Arastirmacr” 6diliint almistir. Akademik
alanda bir uluslararasi kitap boliimii olmak tizere

- SEM

INER KONULARI
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gesitli ulusal ve uluslararasi dergilerde makaleleri
bulunmaktadir. Cinsiyetler arasindaki beyin
farkliliklarinin neden oldugu ve giinliik hayatimiza
yanstyan degisik bakis agilarinin altinda yatan sinir
bilimsel nedenlerin herkesin anlayacagi bir dilde ele
alindig1 “Kadin Beyni Erkek Beyni” adl1 kitab1 2015
yilinda yayinlanmaistir. Popiiler bilim platformu
“Ortapia” projesinin kurucusu ve yiiriitiiciisiidiir.
2016 yilinda TUBITAK destegi kapsaminda
“Fizyopia” adl1 Teknokent sirketini kurmus olup halen
sirketin yoneticiligine devam etmektedir.

@BEYIN NEDIR VE NASIL VERIMLI KULLANILIR?

@ Beyin Hakkinda Ne Biliyoruz?
@ insan Beyninin En [lging Ozellikleri Nelerdir?
@ Beyninizin Yiizde Kagini Kullaniyorsunuz?

@ Yasamin Ilk Yillar1 Zihnimizi Nasil Sekillendiriyor?

@ Beynimiz Yorulur Mu?

@ Beyninizi Daha Verimli Nasil Kullanirsiniz?
@ Zeké Nedir? Dogustan Midir? Degistirmek
Miimkiin Miidiir?

@ Nasil Ogreniyor, Nasil Akilda Tutuyoruz?

@ Yalniz Calismayi Sevenlerle, Takim Caligmasindan

Hoslananlar Arasindaki Fark?

@ Ogrenme Bozukluklar1 Nedir Ve Neden Gelisir?
@ Basar1 Beynin Neresinde?

@ Lider Beynin Ozellikleri

@ Uyku Ne Kadar Onemli? Sekerleme Yapmay1 Neden
Severiz?

@ Beslenmemiz Beyni Etkiler Mi?

@ Stres Nereyi Etkiler? Bas Etmek Miimkiin Mii?

@ Miizigin Beyin tizerindeki Etkileri

@ Diizenli Egzersizin Egitim Ve Ig Diinyast
Arasindaki Iliski

@ Yabanci Dil Neden Bu Kadar Yabancr?

@ Teknoloji Ve Beyin Arasindaki Iligki

@ Beyin Bilgisayar Oyunlariyla Geligir mi??

@ Norohukuk Nedir?

@ Beyin Ve Zaman lligkisi: Etkin Zaman Yonetimi
@ Bireysel Yeteneklerde En Ust Performansa Erigmek
I¢in Gerekli Olanlar



2- KADIN BEYNI VE ERKEK BEYNI
ARASINDAKI FARK

@ Kadin Ve Erkek Beyni Birbirinden Ne
Kadar Farkli?

@ Diinyay1 Ayni Renklerde Mi
Gorliyoruz?

@ Dinleme ve Konugsma Konularinda
Kadinlar Daha M1 Yetenekli?

@ Erkekler Empati Yapamaz mi1?

@ Cinsiyet Farkliliklar: Se¢imlerimizi
Sekillendirir Mi?

@ Yer Ve Yon Duygusu Erkeklerde Daha
M lyidir?

@ Kadinlar Neden Ozel Giinleri Hatirlar?
@ Beynin Cinsiyeti Olur Mu?

@ Beyin Cinsiyetinin Egitimdeki Onemi
@ Beyin Cinsiyetinin Kariyer Belirleme
Ve Is Yagamindaki Onemi

@ Beyin Cinsiyetinin Aile I¢i [liskilerdeki
Onemi

3- DUYGUSAL BEYIN

Modern insanin sorunu ne biliyor
musun?

Chaplin’in dedigi gibi “cok fazla
diisiiniip, ¢ok az hissediyoruz.”

@ Giinliik Hayatin Ne Kadarini Bilingli
Gegiriyoruz?

@ Duygularimiz Ne Kadar Giiglii?

® Ofke Ve Mutluluk Halinde Beyinde
Neler Oluyor?

® Duygularimizin Ogrenme Uzerine
Nasil Bir Etkisi Var?

@ Kararlarimiz Kendi Kontroliimiizde
Mi?

@ Ask Nedir Ve Neden Bu Kadar
Onemli?

@ Subliminal Mesaj Nedir?

@ Beyindeki Odiil Sistemi Nasil Caligir?
@ Neden Bagimli Oluyoruz?

@ Alkol Ve Uyusturucunun Beyninize
Etkisi

@® Duygular Bulasict Midir?

@ Internet Bagimliligi Neden Biiyiik Bir
Tehlike?

@ Sanal Bir Diinyada Gergek Olabilmek
Miimkiin Mii?

@ Sosyal Medya Beyinde Nereyi
Etkiliyor?

@ Cagimizin Yeni Hastaligi; Nomofobi.

4- DUYULARIMIZ NE KADAR
GERCEK?

Ne gordiigiin, tiimiiyle nereden baktiginla
ilgilidir.

@ Gergek Nedir? Ayni Diinyay1 M1
Goriiyoruz?

@ Cocuklarin Beyni Karnaval Alani

@ Sinestezi Nedir?

@ Sanatci Ve Dahilerin Beyninde Farkli
Bir Bolge Mi Var?

® Duyularimiza Ne Kadar Giivenebiliriz?

@ Sadece 5 Duyuya M1 Sahibiz?

@® Daha Keskin Duyulara Sahip Olmak
I¢in Ne Yapmak Gerekir?

® En Onemli Duyumuz Hangisidir?

@ Kokunun Giicii ve Feromonlar Diinyast
@ Dikkat Artirma Yontemi: Duyusal
Geri Bildirim

@ Algilarimiz1 Yonlendirmek Miimkiin
Mu?

@ Aliskanliklarimiz Hayatimizi Ve
Kararlarimizi Ne Derece Etkiliyor?

5- NITELIKLI ILETiSIM VE
TOPLUMSAL BARIS

“Asil mesele, bolebilecek giice sahip
olmana ragmen birlestirebilmektir.”

@ Neden Bu Kadar Farklryiz?

® Gerek [ Gerek Sosyal Hayatimiz I¢in
Olmazsa Olmaz Ayna Noéronlar

® Ozgiir Irade Beyinde Nerededir?

@ Farkli Fikirler S6z Konusu Oldugunda
Neden Bu Kadar Tahammiilstiziiz?

@® Neden Bazi Insanlarin Yiizii Giiven
Verir De Bazilarininki Vermez?

@ Oksitosin (Giivenme, Baglilik
Hormonu) Is Diinyasina Nasil Girer?

@ Farkli Fikirlerin Bir Arada Yasayabilme
Imkani

@ Saglikl Bir Iletisim Icin Neler Gerekli?
@ i5 Hayatinda Saglikli

Yagsamin Ipuglari



Mert GULER
Yoga Egitmeni, Meditatif
Rehber, Yasam Kogu

]

1974 Istanbul dogumlu. Marmara Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6gretim gorevlisi. Ayni
zamanda eski bir futbolcu ve dans¢i olan Mert Giiler,
yoga ve meditatif rehberligin yani sira NLP ve yasam
koglugu yapiyor, i¢sel farkindalik atdlyeleri ve spor-
saglik-esenlik konularinda seminerler veriyor.
Kendisiyle 6zdeslesen ‘Giiliimse’ konulu
seminerleriyle katilimcilarina siradisi deneyimler
yasgatiyor.

@ OFiS YOGASI

Giinlitk yasamun stresli ve hizli akisi icinde bu

SEMINER KONULARI

wdiinn

GRAX/CATS Doxmn

Fark yaratan deneyimlerini Hindistan’in ve Konya’nin
biiyiileyici havasiyla biitiinlestirdigi mistik gezileri,
gercek bir i¢sel yolculuk vadediyor. Her y1l birkag kez
diizenlenen bu geziler yogun ilgi gériiyor.

4 y1l boyunca TV8 ve NTV’de yayinlanan Canim
Doktor programinin “Hareket Edin” boliimiiniin
daimi konugu olan Mert Giiler, yasamini siirdiirdigii
‘Inziva Biiyiikada’ adli merkezinde kurum ve bireylere
meditatif kamplar diizenliyor.

Seminer, kiyafetle yapilabilen ofis

<

¢alismalar1 uygulamak i¢in uzun saatler ayirmaniza
gerek yok. Ancak meditatif caligmalarin en 6nemli 5
temel prensibini uygulayabilirseniz, daha etkili ve
kalic1 sonuglar elde edebilirsiniz.

Yani;

1-Dogru egzersiz,

2-Dogru nefes,

3-Dogru gevseme,

4-Dogru beslenme,

5-Olumlu diisiince ve meditasyonu

egzersizlerinden olusur.

Ogrenilen hareketlerin giinde sadece

15-30 dakika aras1 uygulanmasiyla kisi saglikli
bir yasam tarzina giris yapmais olur. Bedensel
rahatsizliklardan kurtulmak, irade ve karar
gliciinii gelistirmek, nefis hakimiyetini elde
etmek, zihinsel sagliga kavusmak, siiphe, kaygi,
sabit fikir ve komplekslerden arinmak ve berrak
bir diisiince tarzi kazanarak dogru yolu, parlak
anlar, giizel gelecegi gorebilirsiniz.
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@ NEFES EGZERSIZLERI

Dakikada kag kez nefes alip veriyoruz? Ya giinde?
Hemen soyleyelim: Dakikada 15 kez, giinde yaklagik
22 bin kez nefes alip veriyoruz. Peki sizce kagini etkili
ve dogru kullanryoruz?

Cogu insan dogru nefes almay1 unutuyor. Bebekken
solunum sirasinda kullandigimiz diyaframy, yetiskin
oldugumuzda ¢ok az ya da hi¢ kullanmayiz. Agizdan
kisa bir nefes alir, omuzlarimizi kaldirir, karnimizi
biizeriz. Bu sekilde farkinda olmadan az oranda
oksijen aliriz. Akcigerlerin sadece iist kisimlari ¢alisir,
bu durum gii¢ eksikligine ve hastaliklara kars1 zay1f bir
bagisiklik sistemine yol agar.

Ozellikle yogada nefes egzersizleri, bu aligkanliklar:
tersine gevirmemizi saglar. Uzakdogu’da saglik
acisindan genellikle burundan nefes alinip burundan
nefes verilir. Insanlar ¢ogunlukla solunum sirasinda
nefes almanin daha 6nemli oldugunu diisiiniir.
Halbuki nefes vermek en 6nemlisidir. Ne kadar ¢cok
kullanilmis havayi disar1 atabilirseniz, o kadar ¢ok
taze havay1 icinize ¢ekebilirsiniz. Uygulamalarda nefes
verme siiresi, almaya gore daha uzun tutulur.
Beyniniz nefes alis seklinizden ve oksijenden ¢ok
etkilenir, nefesinizi kontrol ederek beyninizi de kontrol
edebilirsiniz. Nefes caligmalarinin stresle basa ¢cikma
yontemlerinde son zamanlarda sik kullanilmasi bu
sebepledir. Stres aninda kisa, diizensiz ve ¢cabuk
solunum yaparsiniz. Korktugunuzda nefesinizi
tutarsiniz. Rahatken tam tersi uzun, diizenli ve yavas
nefes alip verirsiniz. Ayrica nefesinizi kontrol ederek
sadece daha fazla oksijeni i¢inize ¢cekmekle kalmaz,
kendinizi odaklanma ve meditasyon ¢aligmalarina da
hazirlayabilirsiniz.



© STRES YONETIMI

@ Stres nedir?

@ Kime stresli denir?

@ Stresin belirtileri nelerdir?

@ Stres kaga ayrilir?

@ Stres kaynakli hastaliklar nelerdir?

@ Kayg: ve korku arasindaki 6nemli fark nedir?
@ Stresle baga ¢itkmanin yontemleri nelerdir?

O ASKLA GULUMSE

En son ne zaman igten giilimsedigini sor kendine...

Giiliimseyebilmen i¢in sana sdylenen kaliplar; ya emekli, ya zengin olacak ya
da bir balik¢1 kasabasinda sakin bir yasamin olacak.

Giiliimsemek i¢in 6ncelikle bu kaliplardan ¢ikman gerek.

Kendi yiiregini anlamayan, igten giilimsemenin sirrini kesfedemez.
Giiliimsemenin gergek sirlarindan biri de hayati giizel kelimelerle
kutsamaktur.

Bir diisiin hayatinda neler degisebilir; eger icten giilimseyebilir ve
giiliimsetebilirsen...

Hayatta senin ve herkesin daha 6zgiir, sevgi dolu, keyifli, merhametl,
paylasimcy, anlayishi ve giiler yiizli olmasi miimkiin.

Gilimse...

Giilimsemek sevgi doludur; paylasmanin en giizel halidir.

Kendine minnettar olmak demektir. Insancildir, sevgi ve huzur doludur...
Gegmiste yapip basarisiz oldugun olaylara takilip enerjini titketme.
Giiliimse...

Giilimsemenin dili, dini, 1rki, rengi ve mezhebi yoktur; evrenseldir.
Askla Giilimse. ..

Peki ama nasil?

Hepsi ASKLA GULUMSE egitiminde..
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